
-	Bitte	kreuzen	Sie	das	Apfel-	oder	Bananenmenü	in	Kästchen	auf	der	dementsprechenden	Seite	an-

täglich	wechselndes
Angebot	von	Rohkost	oder	Obst	nach	Saison

01.08.
02.08.
03.08.
04.08.

07.08. Käse-Lauchsuppe	mit	Hackfleisch	1,	G,	I, Hähnchengeschnetzeltes	mit	Reis	G,	I

08.08. Leberkäse	mit	Kartoffelsalat	und	süßem	Senf	1,2,3,4,6,G,I,J,L Gebratenes	Fischfilet	mit	Kartoffelsalat	4,A,D,L	

09.08. Nudeln	mit	buntem	Fischfrikassee	A,C,D,G,I Nudeln	mit	Pfannengemüse	A,C,I

10.08. Schweinebraten	mit	Sauce,	Bohnen	und	Klößen	A,I,J Bohneneintopf	mit	Rindfleisch	und	Graubrot	A,I

11.08.

14.08. Gräupcheneintopf	mit	Kassler	6,A,I, Spinat	mit	Rührei	und	Kartoffel	C,G,I,L

15.08. Fischstäbchen	mit	Käsesauce	und	Reis	1,A,C,D,G,I Gemüseschnitzel,	Konfettisauce,	Kartoffelbrei	2,A,C,F,G,I,L

16.08. Hefeklöße	mit	Heidelbeeren	A,G Wurstgulasch	mit	Nudeln	2,6,A,C,I,J

17.08. Schnitzel	mit	Gurkensalat	und	Kartoffelbrei	A,C,L Gedünstetes	Fischfilet,	Gurkensalat,	Kartoffelbrei	D,	L

18.08.

21.08. Bunter	Nudeleintopf	A,C,I Chili	con	Carne	I

22.08. Königsberger	Klopse	mit	Vollkornreis	A,C,G,I,J Blumenkohl-Käsetaler,	Sauce,	Vollkornreis	1,2,A,C,F,G,I

23.08. Quark	mit	Gewürzgurke	und	Kartoffeln	2	,4,G,L Marinierter	Hering	mit	Kartoffeln	D,G,L

24.08. Krautnudeln	mit	Rauchfleisch	6,A,I,J Krautwickel	mit	Bratensauce	und	Kartoffeln	A,C,G,I,J,L

25.08.

28.08. Möhreneintopf	mit	Körnerbrot	A,H,I, Hefeklöße	mit	Heidelbeeren	A,G

29.08. Fischragout	mit	Nudeln	A,C,F,G,I Nudeln	mit	Rucola	und	Wurstwürfeln	6,A,C,J

30.08. Schnitzel	mit	Pastinaken-Möhren-Gemüse	und	Kartoffelbrei	A,C,G,I,L
gebratenes	Fischfilet	mit	Pastinaken-Möhren-Gemüse	und	

Kartoffelbrei	A,C,D,G,I,L

Name:
Klasse:
Unterschrift	der	Eltern:

!	Änderungen	am	Speiseplan	vorbehalten	!

	Milchreis	mit	Zucker	und	Zimt	G

Gebratenes	Fischfilet	mit	Tomatensalat	und	Reis	A,	D

Hähnchenbrust	mit	Gartengemüse	und	Kartoffeln	I,	L		

Möhreneintopf	mit	Malfabrot	1,	A,I

F
E
R
I
E
N

An-	bzw	Abmeldungen	von	Kinderessen	bis	zum	Vortag	12	Uhr	unter	8365678

…………………………………..
…………………………………..
…………………………………..

A	Weizengluten,	A1	Roggengluten,	A2	Hafergluten,	B	Krebstiere	,	C	Ei	,	D	Fisch	,	E	Erdnüsse	,	F	Soja	,	G	Milch	(Laktose)	,	H	Schalenfrüchte	,	I	Sellerie	,	J	Senf	,	K	
Sesam	,	L	Schwefeldioxid	und	Sulfite	,	M	Lupine	,	N	Weichtiere

1	mit	Farbstoff	,	2	mit	Konservierungsstoff	,	3	mit	Geschmacksverstärker	,	4	mit	Süßungsmittel	,	5	mit	Antioxidationsmittel	,	6	mit	Nitritpökelsalz	.	7	geschwefelt	.	8	
geschwärzt	.	9	gewachst	.	10	mit	Phosphat

Unsere	Partner	sind	Chef's	Culinare	und	ortsansässige	Unternehmen!

Speiseplan August 2017
Zum

Apfel-	und	Bananenmenü
reichen	wir

Nudeln	bologneser	Art	A,	C,	I

	Kartoffelpuffer	mit	Apfelmus	5,C

Nudeln	mit	Tomatensauce	und	Reibekäse	1,A,C,I


